”Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazi Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii” Ioan 8, 12
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Caci Dumnezeu, cind a dat fagdaduinga lui
Avraam, de vreme ce n-avea pe nimeni mai mare, pe
care sd Se jure, S-a jurat pe Sine insugi,

Zicind: ""Cu adevdrat, binecuvintind te voi
binecuvinta, si inmultind te voi inmulfi"’.

S$i asa, avind Avraam indelungd-rabdare, a
dobdndit fagaduinta.

Pentru cd oamenii se jura pe cel ce e mai mare
si juramdntul e la ei o chezdsie si sfarsitul oricdrei
neintelegeri.

In aceasta, Dumnezeu voind sa arate si mai
mult, mostenitorilor  figdduintei, nestramutarea
hotararii Sale, a pus la mijloc juramantul:

Ca prin doua fapte nestramutate - fagaduinta §i
juramdntul - in care e cu neputintid ca Dumnezeu sd fi
mintit, noi, cei ce cdutim scdpare, sd avem indemn
puternic ca sd tinem nddejdea pusa inainte,

Pe care o avem ca o ancord a sufletului,
neclintita si tare, intrdnd dincolo de catapeteasmad,

Unde lisus a intrat pentru noi ca
inaintemergator, fiind facut Arhiereu in veac, dupd
randuiala lui Melchisedec.

Altadata erati intuneric, iar acum suntefi
lumind intru Domnul; umblati ca fii ai luminii!

Pentru ca roada luminii e in orice bunatate,
dreptate si adevar.

Incercind ce este binepliacut Domnului.

Si nu fiti partagi la faptele cele fara roadai ale
intunericului, ci mai degrabd, osanditi-le pe fatd.

Cdci cele ce se fac intru ascuns de ei, rusine
este a le si grai.

lar tot ce este pe fatd, se descoperd prin lumind,

Caci tot ceea ce este descoperit, lumind este.
Pentru aceea zice: "Desteapti-te cel ce dormi si te
scoald din morti §i te va lumina Hristos".

Deci luati seama cu grijd, cum umblati, nu ca
niste neintelepti, ci ca cei intelepti,

Rdascumpdardnd vremea, cdci zZilele rele sunt.

Drept aceea, nu fiti fard de minte, ci ingelegeti
care este voia Domnului.

S$i nu vd imbatati de vin, in care este pierzare, ci
va umpleti de Duhul.

Vorbiti intre voi in psalmi si in laude §i in
cantdri duhovnicesti, laudind si cintind Domnului, in
inimile voastre,

(Evrei 6, 13- 20, Efeseni 5, 8-19)

SVANGHCIs1d Isd DYMINICA 4 [v-d DIN
POST

Si I-a raspuns Lui wunul din mulfime:
Invatdatorule, am adus la Tine pe fiul meu, care are duh
mut.

Si oriunde-l apucad, il arunca la pamdnt si face
spume la gura §i scrdsneste din dinti si intepeneste. Si
am zis ucenicilor Tai sa-l alunge, dar ei n-au putut.

lar El, raspunzdind lor, a zis: O, neam
necredincios, pand cdnd voi fi cu voi? Pdnd cdind vi voi
rabda pe voi? Aduceti-1 la Mine.

Si lI-au adus la El. Si vazdndu-L pe lisus, duhul
indatd a zguduit pe copil, si, cazind la pamdnt, se
zvarcolea spumegand.

Si |-a intrebat pe tatil lui: Citd vreme este de
cand i-a venit aceasta? Iar el a raspuns: din pruncie.

Si de multe ori I-a aruncat si in foc si in apd ca
sa-1 piardd. Dar de poti ceva, ajutd-ne, fiindu-Ti mila de
noi.

lar lisus i-a zis: De poti crede, toate sunt cu
putinta celui ce crede.
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Si indata strigind tatdal copilului, a zis cu
lacrimi: Cred, Doamne! Ajutd necredintei mele.

Iar lisus, vazind ca multimea da ndvald, a
certat duhul cel necurat, zicandu-i: Duh mut si surd,
Eu iti poruncesc: Iesi din el si sa nu mai intri in el!

Si rdacnind §i zguduindu-1 cu putere, duhul a
iesit; iar copilul a ramas ca mort, incdt mulfi ziceau cd
a murit.

Dar lisus, apucandu-I/ de mind, l-a ridicat, si el
s-a sculat Tn picioare.

Iar dupd ce a intrat in casd, ucenicii Lui L-au
intrebat, de o parte: Pentru ce noi n-am putut sa-|
izgonim?

El le-a zis: Acest neam de demoni cu nimic nu
poate iesi, decdt numai cu rugdciune §i cu post.

Si, iesind ei de acolo, striabateau Galileea, dar
El nu voia sa stie cineva.

Cdci invdta pe ucenicii Sdi si le spunea cd Fiul
Omului se va da in mdinile oamenilor si-L vor ucide,

iar dupd ce-L vor ucide, a treia zi va invia.

Ei insa nu intelegeau cuvintul si se temeau sd-
L Tntrebe.

Si mulfimi multe mergeau dupa El, din
Galileea, din Decapole, din Ierusalim, din Iudeea si de
dincolo de lordan.

Viziand multimile, lisus S-a suit in munte, si
asezdndu-se, ucenicii Lui au venit la EI.

Si deschizandu-gi gura, ii invdta zicind:

Fericiti cei saraci cu duhul, ci a lor este
impdaridtia cerurilor.

Fericiti cei ce pldng, cd aceia se vor mdngdia.

Fericiti cei blinzi, cd aceia vor mosteni

pamdntul.

Fericiti cei ce flaimdnzesc s§i inseteazd de
dreptate, cd aceia se vor sdtura.

Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui.

Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea
pe Dumnezeu.

Fericiti facatorii de pace, cd aceia fiii lui
Dumnezeu se vor chema.

Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, ca a lor
este impardtia cerurilor.

Fericiti veti fi voi cdnd vid vor ocari si via vor
prigoni §i vor Zice tot cuvintul rdau impotriva voastrd,
mintind din pricina Mea.

Bucurati-vi si va veseliti, ca plata voastrd multa
este in ceruri, cd asa au prigonit pe proorocii cei
dinainte de voi. (Marcu 9, 17-32, Matei 4, 25, 5, 1-12)

Ofrandele si fagaduintele \

T\

In  calitate de
credinciosi  trebuie  sd
intelegem ca nu putem
obtine iertare sau mantuire
oferind jertfe unui sfant

7 daca nu traim dupd
P poruncile Domnului.
Fagaduintele facute inaintea Domnului, a Maicii

Domnului sau catre ceilalti sfinti, sunt des intlnite in
viata oricarui crestin, fiind considerate o expresic a
cererilor, a pretuirii, sau a mulfumirii. Credinciosii fac
adesea fagaduinte cum ar fi atunci cand punem unui copil
numele sfantului ce ne-a ajutat, cand postim o perioada
de timp sau pun lucruri, bijuterii sau chiar bani pe icoana
Maicii Domnului sau a altor sfinti, dorind astfel sa isi
exprime mulfumirea, sa 1i imbuneze sau in alte cazuri sa
ii constranga pentru a le asculta rugaciunea.

Ofrandele reprezintd un obicei al credinciosilor
din intreaga lume, datand din cele mai vechi timpuri si
pana astdzi. Este ca si cum am oferi cuiva un dar pentru
ca ne-a ajutat mult. Grecii obisnuiau sa ofere zeilor jertfe
care variau de la lucruri mai putin costisitoare, precum
animalele, si obiecte de mare pret precum aurul sau
fildesul. In Batilia de la Maraton, atenienii au facut o
promisiune/legdmant zeitei Artemis ca vor sacrifica un
numar de capre egal cu cel al adversarilor ucisi. Dar, din
cauza faptului ca omorasera atat de multi adversari incat
Nu puteau sa-si tind promisiunea, au schimbat numarul la
500 de capre. Obiceiul ofrandelor ca dar facut unui zeu
este intalnit si in perioada romana. Jertfele atdt materiale
cat si spirituale sunt mentionate in Vechiul Testament.
Cand lacab a fugit din Mesopotamia a promis Domnului
cd va infiinta un lacas sfant de rugdciune. Ana de
asemenea a promis cd il va Indruma pe copilul sdu, daca
va putea avea unul, in slujpa Domnului. Tot ceea ce se
promite de obicei de cétre credinciosi si este oferit in
scopuri sfinte se numeste inchinare ceea ce inseamna sa
incredintezi, sau sa aduci o ofranda. De obicei acestea
sunt facute ca multumire sau promisiune. Adicd, un
credincios roagd un sfant sa ii Indeplineasca o dorinta,
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oferindu-i Tn schimb un obiect. Din pacate, darurile in
sensul lor cel mai profund, sunt vazute de -catre
credinciosii care nu sunt forte bine instruiti doar ca o
simpla tranzactie intre ei si un sfant, un simplu targ.

Crestinismul fiind o religie prin excelentd a
sufletului si a libertatii nu insistd pe jertfe, mai ales pe
cele de ordin material. Dar cele de ordin spiritual sunt
acceptate. Ce vreau si spun prin asta? In calitate de
credinciosi trebuie sa intelegem cd nu putem obtine
iertare sau mantuire oferind jertfe unui sfint daca nu
traim dupa poruncile Domnului. Tn acesta caz, jertfa ar fi
inutila: ,,Mila voiesc iar nu jertfa” (Mt. 12, 7)insd aceastd
problema este adesea inteleasa gresit de catre credinciosi,
urmatd de interpretdri eronate care ne abat de la
intelegerea corectd a darurilor oferite ca ofrande, si in loc
sa fie benefice, fac rau celor care le folosesc. Unii cred ca
Dumnezeu sau sfintii ne vor ajuta doar pentru ca le
promitem ceva in schimb. Astfel atunci cénd cineva
suferd sau se afla in pericol este sfatuit astfel: Fa o
promisiune Maicii Domnului sau sfantului cutare... Ceea
ce este gresit. Sfintii nu au nevoie de bunurile noastre
materiale, nici sa le promitem ceva material dacd ne
asculta rugiciunea. ,,Cereti si vi se va da; cautati si veti
afla; bateti si vi se va deschide. Ca oricine cere ia, cel
care cauta afla, si celui ce bate i se va deschide” (Matei 7,
7-8). Credintd puternicd, inima curatd, si viata dupd
invataturile crestine sunt suficiente pentru a putea cere
ceva lui Dumnezeu care sa fie folositor sufletului.

Altii considerd ca ofrandele facute 1ii vor
transforma pe sfinti In protectorii lor, si 1i vor ajuta chiar
si atunci cand comit fapte rele. Cazul faimosului hot
Vernardos, care Tnainte de a jefui o banca, a calatorit
pana la Eghina la Sfantul Nectarie caruia i-a facut o
promisiune pentru a-i asigura succesul. Un alt hot si-a
ascuns banii furati intr-o capeld inchinatd Sfantului loan
si i-a promis cd va ajuta la renovarea capelei daca nu va
fi arestat. Toate aceste fapte merg impotriva invataturilor
crestine. De obicei, majoritatea promisiunilor se fac in
felul urmator: Sfantd Parascheva, fi-ma bine si iti voi
oferi o candeld de aur. Sau Doamne, ajutd-ma la examene
si iti voi darui... Acestea sunt mai mult niste targuieli cu
Dumnezeu, de parcd am putea noi face asta. Practic, i
spunem: Da-mi iar eu iti voi da in schimb. Asa nu facem
decat sa il injosim pe Dumnezeu si pe noi ca oameni. Si
nu in ultimul rand dezvaluie o lipsd a credintei. Ce-ar fi
sd promitem cd vom renunta la un pacat sau la o patima,
ca ne vom ruga mai mult, cad vom fi mai buni: Ca asa si in
cer va fi mai multd bucurie pentru un pacatos care se
pociieste, decat pentru noudzeci si noud de drepti, care n-
au nevoie de pocaintd (Lc. 15, 7). Vedem ca credinta
noastra trebuie sa fie in lucrurile duhovnicesti, placute lui
Dumnezeu, si nu in cele materiale.

Cea mai semnificativa ofranda in ortodoxie este
jertfirea noastra pentru Hristos si pentru aproapele, adica
atunci cand urmam caile Sale, asa cum ne-a invatat, cand
nu ne lasam inrobiti de patimile noastre si cand ajungem
la stadiul sd@ ne punem sufletul pentru prietenii nostri (In
15, 13). Acesta este cel mai mare dar pe care 1l putem
face Domnului, Maicii Domnului si tuturor sfintilor daca
vrem sd ne castigdim ajutorul lor, mantuirea si iertarea
pacatelor. Tocmai de aceea trebuie sa ne gandim bine
cand facem astfel de fagdduinte si ofrande. Jertfele
trebuie sa fie in primul rand de ordin duhovnicesc si apoi
de ordin material, drept multumire. Sa ajute la sfintirea
sufletului si a vietilor noastre. Pentru cd Duh este
Dumnezeu si cei ce I se inchina trebuie sa i se inchine in
duh si in adevar. Sfantul loan Gurd de Aur spune in
modul sdu caracteristic: Biserica nu este o topitorie de
bani, nici un atelier de arginti, ci un cor de ingeri. De asta
ni se cer fapte ce tin de suflet, caci de fapt Domnul
acceptd aceste vase de aur de dragul sufletului... Caci
Dumnezeu nu are nevoie de vase de aur ci de suflete de
aur (Omilia 50 la Matei). (www.doxologia.ro)

De ce nu avem realizari in viata

duhovniceasca?

T\

Nu cred cd e cineva
dintre noi, cei care suntem Tn
Biserica, sa nu fi citit macar
cate ceva din  Sfanta
Scriptura, din Vietile
Sfintilor, din Pateric. Cu totii
am ramas impresionati de
viata mucenicilor, de felul cum rezistau chinurilor, de
puterea si credinta cu care se rugau lui Dumnezeu, de
minunile lor. Cu totii am fost fascinati de viata
pustnicilor, de nevointele lor, de sfaturile si de faptele
lor.

KRy ey

Si eu, acum cativa ani cand L-am cunoscut pe
Dumnezeu, as fi vrut sa traiesc ca pe vremea Sfantului
Antonie cel Mare, sa stau singur intr-o pestera si sa ma
rog ore in sir, sa stau cu ursii si lupii. As fi vrut sa-mi
apard Dumnezeu sau Maica Domnului in vis si sa
vorbeascd cu mine, sau macar ingerii, sau cel putin sa am
un semn de la El. Imi doream si eu sa postesc aspru, fara
sa mananc nimic, sa fac sute de matanii, sa citesc ore in
sir din Sfanta Scriptura, sa stiu psaltirea pe de rost, sa
sdvarsesc sfanta liturghie in padure cu pasarelele. As fi
vrut i eu sa ajung monah, s ma duc la Muntele Athos,
mi-ar fi placut sa ma lepad de toate cele lumesti si sa fiu
cat mai aproape de Dumnezeu. As fi vrut si eu sa
dobandesc rugiciunea neincetatd, si inima mea sd se
roage chiar si cand dorm lui Dumnezeu. As fi vrut sa zic
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si eu oriunde as fi si orice as face, si-n orice secunda:
"Doamne lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu milueste-
ma pe mine pacdtosul". As fi vrut si eu sa fiu ca unul
dintre sfinti. Am incercat sa fac tot ce-mi doream dar nu
am reusit prea multe. Nu am renuntat, am insistat, dar
totusi nu ajungeam nici pe departe la masura sfintilor. Au
trecut mai multi ani de atunci in care mi-a aratat
Dumnezeu ca lucrurile nu sunt chiar asa cum le vedeam
eu. Eu cautam performanta de dragul performantei,
sfintenia de dragul sfinteniei. Eu vroiam sa fiu sfant si sa
am puterea de a face faptele lor dar eram plin de pécate.
Ziceam mereu rugaciunea lui lisus, sau cel putin
incercam s-o zic mereu, ma rugam seara, dimineata,
mergem la slujbe, posteam, citeam carti duhovnicesti, ma
feream de locurile care-mi distrigeau atentia de la
Dumnezeu, dar totusi parcd nu inaintam prea mult. De
ce? Ce as fi putut face mai mult decat atat? Intr-adevar
dorinta mea era buna, vroiam sa fiu si eu ca sfintii, dar eu
nu Intelegeam ce este sfintenia.

Sfintenia nu este o performanta duhovniceasca ! Sfant
nu este acela care reuseste sa fie mai disciplinat sufleteste
si sd indeplineasca o pravila de rugiciune cat mai mare.
Nu, nici pe departe. Cel care este sfant nu stie asta, dar
simte harul lui Dumnezeu in el si prin acest Har, prin
Duhul Sfant, are putere sa se roage, sa faca matanii, sa
contemple creatia. Dar cui i oferda Dumnezeu acest har?
Dumnezeu nu ne va oferi niciodatd performante
duhovnicesti atat timp cat nu-i iubim pe oamenii de langa
noi. N-o sa avem niciodata rugdciune curatd si pace n
suflet asa cum o aveau sfintii atat timp cat noi avem
atatea pacate in suflet. Luptd duhovniceasca de a scdpa
de patimile din noi (despre care citim 1in cartile
duhovnicesti) nu este o luptd pentru a ajunge sa fii
perfect, pentru a te disciplina ci este o lupta impotriva
raului din mine care-1 afecteaza si pe aproapele meu. Eu
lupt sd scap de mandrie, de licomia pantecelui, de
nerabdare, de vorbe urate, si de multe altele, pentru ca
prin ele eu imi ranesc familia, prietenii, cunoscutii si pe
toti cu care interactionez direct sau indirect. Sa nu
asteptati performante duhovnicesti la rugédciune atat timp
cat incd nu faceti nimic pentru a va schimba. Dumnezeu
nu ne va da har cat timp noi suntem egoisti si nu facem
nimic pentru a ne deschide fatd de aproapele nostru.
Sfintii din pustie primeau har nu pentru ca au parasit
lumea si datorita nevointelor trupesti ci pentru ca ei se
rugau pentru lume. Ei au parasit lumea, dar in pustie erau
mai aproape de lume decét Tnainte. Hristos Domnul le
daruia har pentru ca lor li se rupea inima cand vedeau cat
rau este In lume, si din acest motiv cereau prin rugaciune
indurare si ajutor. Rugaciunea era fapta lor de iubire fata
de oameni.

Nu va izolati de familie si de prieteni doar pentru a
atinge sfintenia, ci dimpotriva incercati sa fiti sfinti traind
printre ei. A fi sfant Inseamna sa-L iubesti pe Domnul

Dumnezeu din toata inima ta si din tot cugetul tau iar pe
aproapele tiu ca pe tine insui.

Ne intrebam adesea de ce nu ne mai rugdm ca
Tnainte, de ce nu ne mai bucurdm de slujbe asa cum o
faceam mai de mult, de ce nu mai avem asa de mult dor
de a citi cuvintele dumnezeiesti, de ce? Pentru cd nu
facem nimic ca sa ne schimbam. Cand o sa pacatuim mai
putin, cand o sa aratam mai multd iubire fatd de oameni,
cand o sa renuntam la noi mai mult, atunci fira intarziere
vom simti harul lui Dumnezeu n suflet. Cand 1l iubim pe
cel de langa noi 11 iubim pe Hristos, iar daca-L iubim pe
Hristos si El isi aratd marea Sa iubire fatd de noi
daruindu-ne har si bucurie. Deci sfintenia sau harul lui
Dumnezeu din oameni nu este “ceva", nu este o stare, Ci
este un sentiment al unei relatii de iubire. Cine cauta
performantele duhovnicesti doar de dragul acestora e ca
si cum ar cauta iubirea fara sd-si gaseasca partenerul. De
ce nu avem performante duhovnicesti?Pentru ca nu-i
iubim pe oameni. (www.ortodoxia.md)

Doamne ce fiinta este femeia! \

&% Cand spui mama,
spui un univers! Cand spui
¥ femeie, spui viatd! Cand spui
i k. sotie, spui sperantd! Ea,
BA I Y o, femeia, mama, sotia,
Tose=%e=" B gospodina, umple totul: casa,
E lucrarea, bucuria, fericirea,
vazduhul, cerul! Doamne, ce fiinta este femeia!

Acum, la inceputul batranetii mele, Tmi pot
deslusi ceea ce m-a fascinat din primavara copilariei!
Cele doud fiinte unice pe pamant si in Cer: Maica
Domnului si mama care m-a nascut! Cele mai apropiate
fiinte fara de care n-as fi fost si n-as fi primit ocrotirea
sub sfantul Omofor. De céte ori stiteam la masi si mai
intarziam 1n glume §i in zbenguieli, mama mi-0 reteza
scurt: Mancati mai repede ca Maica Domnului sta in
genunchi! Isi poate imagina oricine ce efect extraordinar
au avut spusele mamei, pe un ton extrem de serios, care-
mi face fiori si acum, cand scriu aceste randuri. N-am
mai auzit niciodatd pe nimeni spundnd. Cum adica, sa
stea Maica Domnului in genunchi atat timp cat noi
mancdm? De unde a auzit mama acest lucru? N-am
intrebat-o si nici n-am aflat pana acum. S-ar putea sa se
mai spund aceste cuvinte in spatiul nostru binecuvantat
de Dumnezeu!De atunci faiceam parte din cele doua case:
a Maicii Domnului si a vrednicei mele mame si ori de
céte ori vorbesc si-mi aduc aminte de mama, gandul Tmi
zboara la toate femeile de la inceputul lumii pana azi!

T\
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Ce minune a mai creat Dumnezeu! Femeia
stragnica! A pus Dumnezeu atata plinatate si atata forta in
sinea ei, desi pare si chiar este atdt de sensibila si chiar,
se poate spune, extrem de fragild. Auzeam uneori
spunandu-se de cétre unii barbati cd femeia nu trebuie
atinsa nici cu un fulg, asa trebuie sa ne purtam de delicat
si frumos. Céand eram student la Sibiu, profesorul meu
Grigore Marcu, o celebritate in Studiul Noului
Testament, cand a intrat intr-un magazin I-am auzit cat de
frumos a salutat pe doamnele de acolo si cat de suav le-a
sdrutat mainile, spre surpriza mea - o marturisesc -
totala!Nu m-am asteptat sa-1 vad pe profesorul si preotul
sd facd un gest pe care nu-1 mai vazusem. Desi era cam
potrivit de staturd, l-am vazut cum crestea spre inalturi,
mai ales cd, tanar fiind, 1-am privit atent sa vad daca nu
cumva glumeste. Era de maxima seriozitate! A crescut in
ochii mei profesorul exigent, dar au crescut si acele
doamne care au primit cu drag, dar si cu o obisnuita stare.
Femeia este constienta ca este valoroasa chiar daca nu are
timp s-o arate prea des. Este prea ocupata cu lucrurile
serioase §i nu glumeste asupra rosturilor sale sadite de
Dumnezeu: de mama, de gospodind, de vatra calda in
virtuti si vreri crestine, de vrednicii de fiecare zi care nu
se vad si de care, uneori, te cuprind, fard sa vrei, unele
amaraciuni, dacd nu sunt recunoscute de cei din jur.
Mama, sotia, gospodina, intreita lucrare, si osteneala fara
margini, de nimeni stiutd, mereu Improspatatd si de la
capat, din nou luata! De unde atata forta? Ai putea spune
cé este de domeniul supranaturalului! Ma uitam la mama
si o vedeam cu cata fortd lucreaza o zi Intreaga si noaptea
pand a doua zi. N-am mai vazut o asa fiin{a, si de dragul
ei o ajutam din rasputeri. Pentru mine, mama, sotia,
gospodina, este Tntreita minune printre noi, oamenii.

Si, Doamne, de cate ori n-am umbrit intru
intristare aceastd intreitd minune! Ori de cate ori am
supdrat pe mama mea cea scumpa, am avut cumplite
dureri in suflet si acum simt ca si atunci, ba, mai mult, cu
cat trece timpul, durerea creste si mai mult. Nu ca as fi
suparat-0 peste masura, dar mai ales ca nu i-am mulfumit
niciodatd ca m-a nascut, ca m-a crescut, m-a invatat, m-a
dus la biserica, m-a vegheat sd nu ma frig pe soba sau sa
cad 1n fantand. Cand mama a venit la Curtea de Arges si
a intrat pe usa palatului, unde, in anul 1936, tata a stat de
garda cand era in armatd, mi-a povestit cum m-a pierdut
intr-o zi din ochi. Aveam 2 ani! Strigind dupa mine
disperata, a intalnit-o pe mosica lui Cojoc, vecina noastra
de casa, si intreband-o dacd m-a vazut cumva, i-a SpUs:
Tu, lleana, Costica mergea pe carare spre fantana, fugi sa
nu pateascd ceva. M-a gasit cu burta pe buduroiul
fantanii, uitindu-ma in apa, cum fac si acum! M-a luat de
camasuta de pe spate 1n sus ca sa nu ma sperii! Vai, mi-a
spus mama, parcd s-a intdmplat ieri. Am niste emotii
grozave! Cand mi-a povestit, m-a cuprins un strasnic
plans pe dinduntru! Cata grija la o mama si cd nu uitd

nimic! Nici un amanunt! Cand spui mama, spui un
univers! Cand spui femeie, spui viata! Cand spui sotie,
spui speranta! Ea, femeia, mama, sotia, gospodina, umple
totul: casa, lucrarea, bucuria, fericirea, vazduhul, cerul!
Doamne, ce fiintd este femeia! Daca ar sti ea insasi cat
este de valoroasa! Dar s-o lasam asa, mai bine sd nu stie
pentru ca in final ea este o taind a lui Dumnezeu printre
noi, oamenii. Sa nu fim barbari cu femeia pentru ca este
viata si cu ea tine Dumnezeu! Sa nu uitam!

Calinic, Arhiepiscop al Argesului §i Muscelului

‘ Duminica Sfantului Ioan Scararul |

T\

Evanghelia care se citeste Tn duminica a patra din
post este plind de iIntelesuri duhovnicesti si de folos
sufletesc. In ea ni se vorbeste despre un indracit, lunatic,
care a fost vindecat de Mantuitorul lisus Hristos. Nici
ucenicii, nici tatal fiului lunatic nu au credinta suficient
de puternici, ci o credintd incompletd. De aceea,
Mantuitorul zice: ,,0, neam necredincios, pana cand voi
fi cu voi? Pana cand va voi rabda?* (Marcu 9, 19). Faptul
ca ucenicii Lui nu au putut alunga demonul din copilul
posedat, de asemenea il nemultumeste pe Mantuitorul.
Dar, dupa ce spune: ,,0, neam necredincios, pand cand
voi fi cu voi? Pana cadnd va voi rabda?“, indata
Mantuitorul zice: ,,Aduceti-1 la Mine* (pe cel bolnav).

Mantuitorul Tisus Hristos nu Se bucura cand credinta
noastra este indoielnicd, cand este putind sau cand
slabeste. Cand tatal copilului zice catre lisus: ,,De poti
face ceva, ajuta-ne, fie-Ti mila de noi“, Mantuitorul {i
raspunde: ,,De poti crede, toate sunt cu putinta celui ce
crede”. Cand mustrarea lui lisus este perceputd de tatal
fiului bolnav ca un repros pentru credinta sa slaba, acesta
se pune in starea de cdintd, de parere de rau si de
smerenie, iar apoi raspunde cu lacrimi: ,,Cred Doamne!
Ajutd necredintei mele®. in aceste cuvinte, ,,Cred
Doamne! Ajuta necredintei mele”, se vede deodatad
dorinta si efortul tatalui sirman de a crede mai puternic,
dar si smerita recunoastere a putinei lui credinte pe care
el nu o mai numeste ,putina credintid®, ci ,,necredinta

13

mea .

Vedem cum Hristos Domnul intireste credinta
tatalui si apoi 1i vindeca fiul suferind. Deci, lisus vindeca
mai intai pe tatdl copilului de indoiald si pe copil de
boala, iar apoi, pe ucenici 1i vindeca de nepricepere si de
neosteneald, invatandu-i cd demonii nu pot fi alungati
decat cu post si rugaciune. Prin aceasta, Mantuitorul lisus
Hristos ne arata ca, de fapt, credinta se intareste prin post
si rugdciune. Prin post si rugiciune, credinta nu mai
ramane doar o convingere intelectuald sau o speranta
vagd, ci devine o stare existentiald, o legatura vie a
noastra cu Dumnezeu. Exemplul ne aratd ca neamul de
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demoni care nu iese din om decat cu post si cu rugaciune
este unul foarte viclean si rdu, atdt de viclean si de
chinuitor de oameni incat ucenicii insisi ai Mantuitorului
Hristos nu l-au putut alunga din copilul lunatic care cadea
uneori in foc, alteori in apa, si care facea spume la gura
sau cddea la pamant aproape mort. De ce numai prin post
si rugaciune se poate savarsi alungarea demonilor? De ce
nu ies demonii la simpla porunca a ucenicilor? Pentru ca
ei nu se tem de cuvinte, ci se tem doar de smerenie si de
prezenta lui Dumnezeu in om. Cand postim si ne rugam,
ne punem 7in starea de smerenie, nu mai contam pe
ajutorul nostru, nu dam prioritate hranei materiale in
viata noastra, ci hranei duhovnicesti. Postul, ca prioritate
data hranei duhovnicesti fatd de hrana trupeasca, ne pune
in starea de dependentd totald de Dumnezeu si in starea
de smerenie. In general, oamenii care postesc se simt
adesea mai slabiti si mult mai flamanzi si mai insetati
dupa prezenta si iubirea lui Dumnezeu, decat daca sunt
imbuibati cu hrana trupeasca. Starea aceasta de foame si
sete dupa Dumnezeu, stimulata de post si rugaciune, este
starea prin care ne umplem de prezenta sau harul lui
Dumnezeu cel Atotputernic. Cand harul divin este
prezent in noi, demonii se tem nu de om, ci de Duhul
Sfant prezent In omul care se roagd si posteste. Prin
dobandirea Duhului Sfant, omul devine puternic
duhovniceste, iar atunci duhurile necurate se infricoseaza
si pleaca la porunca oamenilor duhovnicesti, a celor ce se
roaga fierbinte si postesc mult. latd cum cuvintele
Mantuitorului Iisus Hristos, ,,Acest neam de demoni nu
iese decat numai cu post si cu rugaciune”, ne indeamna
sd aprofunddm mai mult intelesul si folosul postului si al
rugicCiunii, in aceastd perioada de urcus duhovnicesc spre
Inviere. Sa ne curatam, asadar, de pacate, sa ne intarim in
credinta si sd ne umplem de harul Sfantului Duh prin post
si pocaintd, prin spovedanie si impartasire euharistica,
prin rugaciune fierbinte si prin fapte bune. Sa invatam de
la acest tatd sdrman si necdjit sd ne rugdm si sa spunem si
noi cu lacrimi de pocdinta: ,,Cred, Doamne, ajutd
necredintei mele!*. Astfel, vom vedea cum se vindeca
sufletul nostru de patimi drécesti si inchipuiri desarte, de
ganduri si vorbe urate, de credinta slaba si de fapte rele.
La toate acestea ne indeamna si Sfantul loan Scararul,
mare traitor si dascal al pocaintei, al postului si al
virtutilor. Duminica a patra din Postul Mare este numita
si Duminica Sfantului loan Scéararul pentru ca, in aceasta
duminicd, se face o pomenire deosebitd a Sfantului loan
Scararul, desi el este praznuit, de obicei, pe 30 martie.
Deci, pomenirea Sfantului loan Scararul nu se face
pentru cd ar fi ziua trecerii lui la viata vesnica, ci el este
pomenit in duminica a patra din Post ca dascdl al
pocaintei. El se numeste ,,Scararul® pentru ca a scris o
carte deosebita pe care a intitulat-o "Scara virtutilor" sau
"Scara paradisului", prin care ne aratd cum, prin
lepddarea de patimi si prin dobandirea virtutilor, oamenii
urcd duhovniceste, in sufletul lor, spre invierea sufletului

si spre intalnirea cu Hristos cel ristignit si inviat, adica
prin comuniunea cu Dumnezeu ei dobéndesc Raiul sau
Paradisul.

Sfantul Ioan Scararul a trait in ultima parte a secolului al
Vl-lea si prima parte a secolului al VII-lea, a murit Tn
anul 649 si a fost pretuit totdeauna de Bisericd in
calitatea sa de intelept duhovnic, vindecétor de suflete,
dascdl al pocaintei. Cartea sa, numita "Scara”, a fost
multd vreme un manual de formare duhovniceasca a
calugarilor, fiind citita secole de-a randul cu multa atentie
si cu multad dragoste in toate manadstirile. Ceea ce retinem
in mod deosebit din aceastd lucrare este faptul ca
adevarata pocdinta este izvor de bucurie. El vorbeste
despre lacrimile pocdintei cele de bucurie aducatoare.
Bucuria pe care lacrimile pocdintei 0 aduc este bucuria
Duhului Sfant, pe care Dumnezeu o daruieste celor ce isi
plang pacatele si primesc iertare. Aceastd este bucuria
iertarii, bucuria ridicarii, bucuria innoirii, bucuria sfintirii
sufletului omului pacatos, bucuria invierii lui din moartea
pacatelor si a patimilor."Scara" a fost si inca mai este, in
multe manastiri, calauza duhovniceascd 1n lupta
impotriva patimilor si in dobandirea virtutilor. In lucrarea
sa "Scara", se vede ca Sfantul loan a scris cum a triit si a
trait cum a scris. De aceea, Tn duminica a patra din Postul
Sfintelor Pasti, el este pomenit ca ,,scara“ sau intaritor al
celor ce se nevoiesc si urcd sau sporesc duhovniceste,
atdt prin pilda vietii, prin scrisul sau, cat si prin
rugaciunile pentru cei ce se lupta duhovniceste, asa dupa
cum ne aratd cartea Triodului: ,,Intirind ca niste trepte
virtutile, spre cer te-ai suit cu adevarat luminand, prin
dreapta credinta, la adancul cel nemasurat al privirii la
cele de sus, biruind toate pandirile demonilor, si pazesti
pe oameni de vatamarea lor, o Ioane, scara virtutilor; si
acum te rogi, sa se mantuiasca robii tai“.Fiind icoanad a
infranarii si a ascezei, Sfantul loan Scararul este numit in
Triod ,,rai al virtutilor®, ,legiuitorul ascezei (nevointei)
si . faptuitorul” prin excelentd. Cu alte cuvinte, Sfantul
loan Scararul este o faclie si o bunad calauza
duhovniceasca postitorilor in urcusul lor spre Inviere,
spre Lumina Sfintelor Pasti.

+ DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

Conferinta duhovniceasca la Manastirea

Bunavestire 11

T\

Dar cine se mai
spovedeste:  “’Parinte
am omoréat acest gand
pe care Dumnezeu I-a
pus in mine pentru ca
ne ferim.” Vedeti, alt
lucru pe care noi nu 1l
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spovedim sau Mantuitorul ne zice : ”Nu judecati ca sa nu
fiti judecati!” este cea mai scurta cale catre mantuire.

Chiar acum doua zile (cei care cititi vietile sfintilor) a
fost pomenirea monahului care nu a osandit pe nimeni.

Era un frate In manastire ajuns deja batran, petrecea in
lenevire, nu prea mergea la biserica, era cam lacom si
ajungand la clipa mortii staretul si fratii I-a vizut ca era
foarte bucuros, foarte vesel.

Staretul ca om duhovnicesc si-a dat seama ca ceva se
intampla cu fratele acesta, ca linistea aceasta nu poate sa
ii vind decat unui om care are constiinta curatd, caci
numai omul care are constiinta curatd poate sa aiba o
asemenea liniste Tnaintea mortii.

Si I-a intrebat:

- Frate de unde ai linistea aceasta? Ca te-am vazut toti ca
atunci cand erai tdnar numai in negrijire de tine ai
petrecut viata ta.

Si el a zis:

- Parinte eu, cand am venit la manastire, cand eram tanar,
am auzit citindu-se cuvantul acela pe care I-a zis Domnul
in evanghelie: “nu judecati si nu veti fi judecati” si de
atunci mi-am pus in mintea mea sa pazesc cuvantul
acesta pana la moarte si acum am indrazneala. Pentru ca,
chiar daca ma vor duce ingerii la judecata lui Dumnezeu
VOi spune.

“Doamne am facut intr-adevar, am petrecut in lenevie, nu

) p s
m-am rugat curat, nu am fost smerit, dar am pazit
cuvantul acesta al Tau”.

Si zice cuvantul din viata lui acolo ca atunci cand au
auzit dracii cuvantul acesta si-au ldsat toate amenintarile
si reprosurile care intr-adevar le facuse si au plecat
rusinati. Pentru ca Mantuitorul nu se dezice.

De aceea este foarte important sa intelegem, ca toate
cuvintele fratilor care s-au spus de Mantuitorul lisus
Hristos in Evanghelie sunt adevarate si sunt valabile
pentru fiecare dintre noi pand astdzi si pana la sfarsitul
veacului. Mantuitorul a zis:”o iotd din Lege nu va trece
pana la sfarsitul veacului pand nu se vor face toate”. Si
mai degraba va trece cerul si pamantul,si intr-adevar vor
trece , dar o iotd sau o cirta din Evanghelie si din Vechiul
Testament nu vor trece. O iotd sau o cirtd inseamna un
punct care se pune pe i, sau pe j,sau sub § sau sub t.
Intelegeti, aici este marea noastra problemi, noi nu mai
suntem credinciosi fatd de cuvantul Lui Dumnezeu si nici
macar nu 1l citim.

Sfantul Serafim de Sarov, un mare sfant al
Rusiei gi al Ortodoxiei Intregi, zicea cd “mintea
crestinului ar trebui sa stie asa de bine Noul Testament pe
dinafara incat mintea crestinului sa inoate”; cum inotam
noi in mare, asa sd inoate mintea noastra In marea Sfintei
Scripturi. Si atunci cand bat vanturile te agati de cate un
lemn, cum fac cei care patesc un naufragiu, se agatd de
cate o scandura pana cand 1i vor aduce valurile la mal.
Asa si noi, ne agitdm de un bat, o scadndura ceva in
vreme de furtund;dar dacd noi nu avem aceste ajutoare
pentru cd nu citim Sfanta Scriptura?

Cei care cititi psalmii, se spune la un moment dat
,.de n-ar fi fost legea Ta cugetarea mea, atunci as fi pierit
intru necazul meu”; inseamna daca noi am avea Sfanta
Scripturd totdeauna in mintea si in inima noastra asta ne-
ar ajuta sa trecem peste necazuri.

Ce zice Sfantul Apostol lacov in Noul
Testament in epistola lui: “toate cele ce s-au scris mai
Tnainte Tn Lege, s-au scris spre invatitura noastra ca prin
rabdarea si mangdierea care vin din Scripturi sd avem
nadejde”. Mangaiere si rabdare,vedem cd nu suntem
singurii care trecem prin aceste ispite. Dar fata de Sfintii
Périnti si fatd de Sfintii Bisericii Ortodoxe infruntim
aceste probleme prin care si ei au trecut, dar nu in felul
lor. Daca ati citit in Vechiul Testament si in Noul
Testament sa vedeti acolo cum petreceau primii crestini,
s vedeti cam care era mentalitatea crestinilor. In fiecare
zi erau la Bisericd, se Impartaseau, stiruiau in invatatura
apostolilor si toate le aveau de obste. Cine avea mai mult,
aducea la Biserica si se impartea celorlalti dupa nevoile
fiecaruia. Dar era foarte important ca staruiau in
rugaciuni si in invatatura apostolilor. Adica staruiau in a
se ruga, si in a citi epistolele Sfintilor Apostoli. Pai noi
mai staruim oare lucrul acesta? A starui inseamnd, cu
timp si fara timp; cum staruie de exemplu cei care acum
si-au pierdut locul de munca. Nu se duc doar o data in
piatad si intreaba o persoand : ,,Stii ceva de un loc de
munca?” si acesta 1i spune : ,,Nu”, si nu mai intrebi sase
luni de zile. Intrebi cel putin zece, doudzeci de persoane,
asta Tnseamnd sd stirui. Asa si noi, in rugiciune si in
citirea Sfintei Scripturi, cat stiruim? Cate ore petrecem in
fiecare zi? Noi ne-am impietrit atat de mult la minte si la
inima incat atunci cand incepem sa ne rugam sau sa citim
din Sfanta Scripturda sau din Vietile Sfintilor, avem
impresia ca nu intelegem nimic, nu simtim nimic, la
inima noastrd nu coboard nimic,nu ne incantd, nu ne
miscd, nu ne strapunge, nimic. Asta se intampla pentru ca
ne-am impietrit, am devenit insensibili. Ca sa se
zdrobeasca aceasta piatrd, dupa mintea noastrda, dupa
inima noastra, trebuie s fie lucrarea picaturii de ploaie.
Ce este mai usor decat o picaturd de apa si ce este mai
tare decat piatra? Dar daca picd in acelasi loc timp
indelungat, face gaura...-va urma-
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CAMPANIA DE STRANGERE D€ FONDYRI

“CTITORIM [MPREY¥NE BISCRICA PENTRY
PAROHIC”

|
e i P

» prin donatie direct la Parohie, solicitind
chitanta.

» prin virament bancar in contul deschis la
Banca Prossima, IBAN:

IT56M0335901600100000017870

» cu fila de cec, specificind la beneficiar
“Parrocchia Ortodossa Romena Pescara”
inmanat preotului paroh si solicitind
chitanta.

OC¥Is SI PROGRAMVYIs

SIYIBEISOR TH PAROHIA
NOASTRA

- Sambiti: pomenirea celor adormiti la 9.00 si
Spovedanie;

- de la ora 18.30- Vecernia zilei si Spovedanie.

- Duminica si in zilele de sirbitoare cu cruce rosie de
la ora 9.00- Utrenie si Sfanta Liturghie

- I si a III Duminica din lund Vecernia zilei incepind
cu ora 17.00 in strada Clemente de Caesaris
(CARMINE), Penne (parohia catolici de 1a Carmine).
De la ora 16.00 programul parohial ,,Ora de religie”
Ccu copiii din zona .

- II si a IV Duminica din luna,Vecernia zilei la Torre
de Passeri la Biserica Madonna dell' Arco de la 17.00.
De la ora 16.00 programul parohial ,,Ora de religie”
Cu copiii din zona.

Programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii, se
desfasoara in fiecare Sambata incepand cu ora 16.00,
Tn via Giovanni Chiarini 19/A, Montesilvano.

Pr. Alin larca - Tel. 329 46 90 311

Locul unde Parohia Ortodoxd Romand Pescara
“Sfantul si Dreptul Simeon si Sfanta Prorocitd Ana”
oficiazd Sfintele slujbe este in cadrul Bisericii catolice
,»GUsU Maestro” (la parterul unui bloc). situata Tn zona
Portului Turistic Pescara, Piazza Luigi Rizzo Nr.15.

S€ POATE ATYHGE [sd BISCRICH :

- CU masina pe SS 16 directie Portul Turistic

- cu autobuzul numdrul 10 si cobordnd in zona Portului
Turistic

CONTECT: E-mail: pr.aliniarca@yahoo.it
Web: www.parohia-pescara.it
dANYNT IMPORTANT
* Plecand de la cuvintele Mantuitorului:”... flimind am

fost si nu Mi-ati dat sa mananc; insetat am fost si nu Mi-
ati dat sd beau; Strdin am fost si nu M-ati primit; gol, si
nu M-ati imbracat; bolnav si in temnita, si nu M-ati
cercetat..” Mt. 25, 41-43, anuntam ca sunt disponibile in
parohia noastra sectoarele filantropice ( Sectorul spitale,
Sectorul inchisori, Sectorul pentru pribegi) si invitdm pe
toti cei cu dragoste frateasca sa faca voluntariat.

* ncepand cu luna lanuarie 2013, Parohia noastra cu
ajutorul bancii alimentare Abruzzo, va distribui in
fiecare lund alimente  tuturor familiilor aflate in
dificultate financiard. Pentru o bund organizare rugam ca
toti cei ce cunosc familii cu dificultati financiare sau cei
ce vor si se inscrie la acest ajutor lunar, sa se adreseze
Preotului.

PROGRAMYVYIs:

- Miercuri de la ora 16.00 —Vecernie, Acatistul zilei si
Sfanta Spovedanie.

BISCRICH €ST€¢ IsOC¥Ls ¥NDE SYNT SdIsvdTl ¢¢l
CONDAMNATI sd MOARTE.

D€ ¢€? PEHTRY CH PLsATA PACATVIYI €STe
MOARTEA ROMAM VI, 23) - SFANTYIs SFRSM SIRVIs

SisdVE ¥l DYMHE3EY PEHTRY TOATE!
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